
毎月 日は、

ノーテレビ ・ ノーゲーム ・ 読書の日
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夏の読書カード
チャレンジしよう！

　 ・ 読書の記録

　 ・ 家読 （うちどく）

　 ・ 読書ゆうびん
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＜問い合わせ先 ・読書ゆうびん送り先＞

　北九州市立子ども図書館
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毎日時間を決めて

読書や勉強する

家の手伝いを引き受け

進んで働く

テレビやゲームの

時間を決める

毎朝

朝ごはんを食べる

白狐魔記 源平の風

　　斉藤洋／作

　　偕成社

　人のことをもっと知りたくなったきつね

は人里におりる。そこで知った、白駒山の

仙人に弟子となり、修行の末に人間に化け

ることができるようになった。

勇気の花がひらくとき
やなせたかしとアンパンマンの物語
　　梯久美子／文

　　フレーベル館

　「アンパンマン」の原作者・やなせたか

しの伝記。読み終わったあと、あなたはきっ

と「アンパンマンのマーチ」を歌いたくな

る。

ひとしずくの水

　　ウォルター・ウィック／写真・文

　　あすなろ書房

　雲、雨、雪、虹…、ひとしずくの水を通

して、自然や身の回りで起きているいろい

ろな事象が見えてくる。ひとつひとつの写

真がとても美しい本。

大きな森の小さな家

　　ローラ・インガルス・ワイルダー／作

　　福音館書店

　アメリカ・ウィスコンシン州。大きな森

の中で暮らす少女ローラとその家族の物

語。いろいろなことを手作りする生活は、

まねしたくなる場面もたくさん。

ハッピーノート

　　草野たき／作

　　福音館書店

　学校でも家でも本当の気持ちが言えない

聡子。小 6 の夏休み、塾の夏期講習を受け

る間、塾友達の霧島くんと「ハッピーノー

ト」を交換することになったのだが…。

八月の暑さのなかで
ホラー短編集

　　金原瑞人／編・訳

　　岩波書店

　それは幽霊なのかそれとも別の何かなの

か。不思議で、背筋がぞっとするけれどお

もしろい。そんな「怖い話」13 編を集めた

短編集。

夏の間も
　　楽しく本を読みましょう！

北九州市立図書館がおすすめする本の一部です

参考にしてください

生活リズムの目標

※ 3 つめは自分できめよう！

1　　　　　　時におきます。　　　　時にねます。

2　　一日に　　　時間　運動（外遊び）をします。
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感想ノートの記入例

本の

名前

読んだ

人
家族の感想

○○○○

○○
私

読んでいてドキドキしたけど、なんでも正直

に言うことが大切なんだって思いました。

作者

筆者 母

お母さんも小さいときに読んだよ。懐かしく

感じながら読んでいると、子どもの頃を思い

出しました。△△△

出版社

父
登場人物について教えてくれてありがとう。

新しい発見があったようだね。□□□□

□□

おすすめ
妹

おねえちゃんによんでもらってうれしかった。

またよんでね。○

７月

8月

21 27262524

31

2322

1 765432

8 14131211109

15 212019181716

22 282726252423

29 3130

28 3029

※本を読んだ日は、 色をぬりましょう
ほん よ ひ いろ

読書の記録 家読（うちどく）にチャレンジ家読（うちどく）にチャレンジ
感動した本を「読書ゆうびん」で感動した本を「読書ゆうびん」で

紹介しよう紹介しよう

この本を「ほかの人におすすめしたい」と思っ

たら、「おすすめ」の欄に○を記入しよう

　「家読（うちどく）」とは、「家族で読書」す

ることです。家族みんなで同じ本を読んで、

その本の面白かったところや、よかったこと

などを話し合ってみましょう。 

　 「家読」をしたら、『感想ノート』を作るこ

とをおすすめします。家族の読書の記録とし

て、 ま た、 成 長 の 記

録として残すことが

できます。記入例を

参考にして、家族で

取り組んでみましょ

う。

「読書ゆうびん」 とは？

　読んでもらいたい、たくさんの人にすすめた

いと思う本を、郵便はがき形式で紹介するもので

す。

　読んだ感想や印象を文やイラストで伝え合

うことで、よい本に出会い読書に親しむきっ

かけができます。

　また、はがきで自分の思いを相手にわかり

やすく伝えようとすることで、表現力を伸ば

すことにもつながります。

　おすすめの本に出会えたら、「読書ゆうびん」

を子ども図書館にも送ってください。届いた

「読書ゆうびん」の一部は、子ども図書館に展

示します。

　（宛先：裏表紙参照　送付期限：9 月 18 日）
　※学校名・学年・氏名を明記してください

参考作品
※令和元年度に届いた「読書ゆうびん」

☆ 今年の夏の読書の目標

 ぼく ・ わたしは、　　　7 月～ 8 月に 　　冊　本を読みます！

※下の表に、 読んだ日、 本の題名を記入しましょう。

 ※ 読んだ本のうち、 友達など多くの人に読んでもらいたいと思ったら 「おすすめ」 の欄に〇印をつけてください。

読みはじめた日
～

読みおわった日
読んだ本の題名 おすすめ

読みはじめた日
～

読みおわった日
読んだ本の題名 おすすめ
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～
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